
Наименование туристского 

познавательного маршрута 

Водопад Кольцо, Каньон и пещера Осман Лагат 

 

 

 

 

Ресурсы о регионе и районе 

маршрута 

https://youtu.be/EIwj0POeZaU 

https://vk.com/album-126035401_246725776 

https://tourism-osetia.ru/?page_id=995 

https://prezi.com/qxny4by83nno/presentation/ 

 

Республика Северная Осетия – Алания  богата различными 

памятниками природы и истории. Одним из ярких 

памятников природы является водопад «Кольцо» (высота 

падения более 3 метров) -  уникальное явление природы. 

Находится в Карцинском ущелье -  боковом ответвлении 

Куртатинского ущелья.  Река Карцадон пробила отверстие в 

скале, образовав кольцо, через которое падает вода. Дорога к 

водопаду лежит через красивейший каньон и огромные 

завалы камней. Имеет большую научную ценность для 

изучения геологических процессов. Объект общекавказского 

и даже всероссийского значения, одно из главных чудес 

нашей природы.  

Предполагаемая целевая 

аудитория 

Широкий круг потребителей:  

- семьи с детьми,  

- учащиеся 9 -11 классов 

Сезон Круглый год 

Ключевые направления  #История #Патриотика #Традиции #Природа #Активный 

туризм #Профессия #Родной край  

Маршрут интегрируется в 

образовательные программы 

- образовательные программы основного общего образования 

(предметные области по ФГОС - естествознание 

(окружающий мир), география, физика, биология, основы 

безопасности жизнедеятельности) в рамках внеурочной 

деятельности; 

- дополнительные общеобразовательные программы 

(туристско-краеведческая, техническая, естественно-научной 

направленности); 

- программы предпрофессиональной подготовки; 

- программы воспитательной работы. 

Возможный уровень 

познавательной/образовательн

ой нагрузки 

 - Ознакомительный 

- Исследовательский 

Доступность для детей с ОВЗ и 

детей-инвалидов 

Маршрут доступен для детей с ОВЗ различных нозологий, в 

составе смешанных групп (при сопровождении ассистентом 

или тьютором), при отсутствии противопоказаний средней 

физической нагрузки 

Продолжительность маршрута 2 дн./1 н. 

Протяженность маршрута Владикавказ – Гусыра - 35 км на автобусе.  

Гусыра - водопад Кольцо - Осман Лагат  - 11 км пешком. 

Населенные пункты, через 

которые проходит маршрут 

г. Владикавказ – с. Гизель – В. Саниба - с. Майрамадаг – с. 

Дзуарикау- с. Тагардон – с. Гусыра – с. Горное Карца - г. 

Владикавказ. 

Цели и задачи маршрута 

Цели: 

Создание условий для воспитания патриотизма, 

самоопределения обучающихся на основе 

https://youtu.be/EIwj0POeZaU
https://vk.com/album-126035401_246725776
https://tourism-osetia.ru/?page_id=995
https://prezi.com/qxny4by83nno/presentation/


социокультурных,  духовно-нравственных ценностей через 

освоение природного и исторического наследия региона. 

Образовательные задачи: 

 - Актуализация и расширение знаний и опыта, полученных 

обучающимися на занятиях в рамках освоения 

общеобразовательных программ географии и истории; 

 - Создание условий для развития интеллектуальных и 

творческих способностей   обучающихся; 

 - Способствовать проявлению познавательного интереса и 

ценностного отношения к истории, природе и культуре 

родного края; 

- Создание условий для развития интереса к изучению 

географии, истории, геологии. 

На протяжении маршрута – наблюдение, сбор и описание 

краеведческого материала, зарисовки, фото и др. (при 

проведении проектных, исследовательских работ, 

углубленном изучении предметных областей). 

В вечернее время, на стоянках – рассказы, беседы, 

дискуссии (в зависимости от возраста) о районе 

путешествия, его истории, обычаях, известных людях, 

значимых событиях, легендах. 

Знакомство с туристским бытом в природных условиях, 

развитие навыков безопасного поведения в социальной и 

природной среде. 

Знакомство с работой людей различных профессий - 

«смотритель службы национального парка», «сотрудник 

спасательной службы», «геолог». «геоморфолог», 

«сотрудник метеостанции» и др. 

Стоимость 

Включает: 

- проезд на автобусе  

- платный проход по экотропе "Водопад Кольцо" 

-питание/продукты (в столовой и приготовленное в   

походных условиях) 

Примерный рацион: 

Хлеб (ржаной и пшеничный) - 200-300 гр. 

Крупа или макаронные изделия - 200 гр. 

Овощи разные - 300-350 гр. 

Тушенка - 70-90 гр. 

Колбаса - 80-100 гр. 

Грудинка или корейка - 20-25 гр. 

Сыр - 24-35 гр. 

Масло сливочное - 10-15 гр. 

Масло топленое и растительное - 50-60 гр. 

Молоко сгущенное - 20 гр. 

Сахар - 50-70 гр. 

Какао - 4-5 гр. 

Конфеты - 15-20 гр. 

Приведенный рацион в среднем обеспечивает потребление 

за день около 3000 калорий и может служить в качестве 

примерной нормы. 



Карта маршрута 

 

 

Фотоматериал 

 Начало эко-тропы 

 

https://yandex.ru/maps/org/tropa_na_vodopad_koltso/48242114855/?ll=44.277555%2C42.924210&mode=search&sctx=ZAAAAAgBEAAaKAoSCfBquTMTOkJAEUJaY9AJQ0BAEhIJCRoziXrBCEAR08H6P4f5%2BD8iBgABAgMEBSgKOABAuogGSAFqAnJ1nQHNzEw9oAEAqAEAvQF5Ivo5wgEM6Ny189oFp4LR27MB6gEA8gEA%2BAEAggIf0JLQvtC00L7Qv9Cw0LQgwqvQmtC%2B0LvRjNGG0L7Cu4oCAJICAJoCDGRlc2t0b3AtbWFwcw%3D%3D&sll=44.277555%2C42.924210&sspn=0.028551%2C0.012493&text=%D0%92%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D0%B4%20%C2%AB%D0%9A%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%86%D0%BE%C2%BB&z=16.11


 

Водопад «Кольцо» 

Водопад образовался вследствие того, что река проточила 

узкую перемычку в виде кольца в одном из податливых к 

растворению слоев меловых известняков.  Общая высота 

водопада 5-6 м, ширина каменного кольца 1.5-2 м. 

 

 

 

Пещера «Осман Лагат»  

 
Пещера уникальная, сквозная, местами в виде прямого 

коридора, в конце сужается, создавая эффект "света в конце 

тоннеля". По происхождению она обвально-гравитационная.  

Представлены кораллиты. Длина пещеры по А. Г. Чекишеву 

-100 м, по В. Г. Дзасохову— 154 м. В народе ее связывали с 

именем горца Уосмана, бывшего, возможно, ее 

первооткрывателем. Имеет огромный входной вестибюль, в 

котором раньше держали скот, и узкий коридор. Одним 

концом выходит на скальную полку, покрытую лесом. 

 

1 день 

г.Владикавказ – Гусыра – Горный Карца 

До пос. Гусыра можно добраться из г. Владикавказа от 

Центрального рынка на рейсовом автобусе следующему по 

маршруту Владикавказ - с. Харисджин. 

https://yandex.ru/maps/org/vodopad_koltso/196199935592/gallery/?ll=44.290164%2C42.913880&mode=search&photos%5Bbusiness%5D=196199935592&sctx=ZAAAAAgBEAAaKAoSCfBquTMTOkJAEUJaY9AJQ0BAEhIJCRoziXrBCEAR08H6P4f5%2BD8iBgABAgMEBSgKOABAkE5IAWoCcnWdAc3MTD2gAQCoAQC9AbRKmL3CAQzo3LXz2gWngtHbswHqAQDyAQD4AQCCAh%2FQktC%2B0LTQvtC%2F0LDQtCDCq9Ca0L7Qu9GM0YbQvsK7igIAkgIAmgIMZGVza3RvcC1tYXBz&sll=44.290164%2C42.913880&sspn=0.260561%2C0.114031&tab=gallery&text=%D0%92%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D0%B4%20%C2%AB%D0%9A%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%86%D0%BE%C2%BB&z=12.92
https://yandex.ru/maps/?ll=44.266180%2C42.925162&mode=search&poi%5Bpoint%5D=44.256563%2C42.925832&poi%5Buri%5D=ymapsbm1%3A%2F%2Forg%3Foid%3D64073191331&sctx=ZAAAAAgBEAAaKAoSCfBquTMTOkJAEUJaY9AJQ0BAEhIJCRoziXrBCEAR08H6P4f5%2BD8iBgABAgMEBSgKOABAuogGSAFqAnJ1nQHNzEw9oAEAqAEAvQF5Ivo5wgEG6Ny189oF6gEA8gEA%2BAEAggIf0JLQvtC00L7Qv9Cw0LQgwqvQmtC%2B0LvRjNGG0L7Cu4oCAJICAJoCDGRlc2t0b3AtbWFwcw%3D%3D&sll=44.266180%2C42.925162&sspn=0.023514%2C0.010289&text=%D0%92%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D0%B4%20%C2%AB%D0%9A%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%86%D0%BE%C2%BB&z=16.39


Издавна народ называл эту местность «пышыра», что  

по-осетински означает крапива. Крапива росла здесь в 

изобилии на месте стоянки пастухов, перегонявших скот 

в горы с плоскости и обратно. 
От с. Гусыра до Горного Карца можно пройти пешком 6 км, 

перепад высот 200 м. 

На территории Н.Карца можно осмотреть  древнее кладбище, 

боевую башню Дзахоевых, замок-галуан Есиевых. 

Сохранился дом, принадлежавший участнику русско-

турецкой войны 1877—1878 гг. отважному Асламурза 

Есиеву.  

Водопад образовался вследствие того, что река проточила 

узкую перемычку в виде кольца в одном из поддатливых к 

растворению слоев меловых известняков.  Общая высота 

водопада 5-6 м, ширина каменного кольца 1.5-2 м.  

Стоянка на ночлег в палатках на поляне  около каньона, рядом 

есть родник. 

2 день  

После завтрака радиальный выход (без рюкзаков) к 

живописному Каньону расположенному недалеко от 

водопада Карцинского ущелья. Это расщелина между 

берегами реки, промытая речкой за тысячи лет, о чем 

свидетельствует и скальная порода и форма отложения слоев 

земли. Если хорошенько поискать можно найти окаменевшие 

останки доисторических головоногих и моллюсков. 

Пещера Осман-Лагат расположена дальше по ущелью. К ней 

доступ немного сложнее, но от этого более захватывающий. 

Пещера уникальная, сквозная, местами в виде прямого 

коридора, в конце сужается, создавая эффект "света в конце 

тоннеля". По происхождению она обвально-гравитационная.  

Представлены кораллиты. Длина пещеры по А. Г. Чекишеву -

100 м, по В. Г. Дзасохову— 154 м. В народе ее связывали с 

именем горца Уосмана, бывшего, возможно, ее 

первооткрывателем. Имеет огромный входной вестибюль, в 

котором раньше держали скот, и узкий коридор. Одним 

концом выходит на скальную полку, покрытую лесом.  Далее 

идут обрывы. 

Методически материалы для 

работы на маршруте 

http://tourism.alania.gov.ru/pages/163#:~:text=Водопад%20«Ко

льцо»%20(высота%20падения%20более,-

%20боковом%20ответвление%20Куртатинского%20ущелья 

  

Водопады Осетия. К. Попов 

Природные ресурсы Северной Осетии 

Памятка для туристов 

По тропам родного края. К. Попов 

При наличии собственного транспорта, есть возможность провести эту экскурсию в один 

день доехав до Горного Карца, оставив там машину. Что уменьшит протяженность пешего 

маршрута на 10 км. 

http://tourism.alania.gov.ru/pages/163#:~:text=Водопад%20
http://tourism.alania.gov.ru/pages/163#:~:text=Водопад%20
http://tourism.alania.gov.ru/pages/163#:~:text=Водопад%20

